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ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА №____

САЛАТ ІЗ КВАШЕНОЇ КАПУСТИ
	Найменування продуктів
	МАСА,г
	МАСА,г
	Хімічний склад,г
	Ккал



	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	Білки
	жири
	Вуглеводи


	

	капуста квашена
	91
	64
	120
	85
	Вік дітей від 1,5 до 3 років
	

	цибуля зелена
	9
	7
	13
	10
	
	

	цибуля ріпчаста
	9
	7
	12
	10
	
	

	олія
	4
	4
	5
	5
	
	
	
	

	Цукор
	        2
	2
	3
	3
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Вік дітей від 3 до 7 років
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВИХІД:
	75 грамів
	100 грамів
	
	
	
	


ТЕХНОЛОГІЯ  ПРИГОТУВАННЯ:
Квашену капусту перебирають, великі частини подрібнюють, додають нарізану зелену або ріпчасту цибулю, цукор. Усі компоненти з’єднують, заправляють олією та обережно перемішують.

Температура подачі + 14°С.

