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Орієнтовне двотижневе меню  
в дошкільних навчальних закладах при 3-х разовому харчуванні для дітей 

ясельного та дошкільного віку на літній період 2015р.

	І-ІІІ тиждень
	СНІДАНОК
	Вихід
	ОБІД
	Вихід
	ПОЛУДЕНОК
	Вихід

	
	Найменування страв
	ясла
	сад
	Найменування страв
	ясла
	сад
	Найменування страв
	ясла
	сад

	понеділок
	Відварні макарони з маслом 

Овочі 

Чай

Хліб пшеничний 
	140

40
150
20

	160

50
200
30

	Суп овочевий

Горохове пюре Рибна котлета у томатному соусі
Компот 

Хліб пшеничний
Хліб житній
	150

95
50/30
150
15
20
	250

105
75/30
200
20
40

	Молочна солодка каша рідка з вершковим маслом

Кавовий напій
Хліб пшеничний/або
Булочка домашня

	195

150

20

55
	210

200

30

70

	вівторок
	Каша в’язка

овочі

чай

хліб
	140

40

150

20
	160

50

200

30
	Суп з крупою рибний
Картопляне пюре
Курині стегенця відварні
Овочі 

Компот 

Хліб пшеничний

Хліб житній


	150

165

43
40

150

15
20
	250

185

72
50

200

20

40
	Молочна солодка каша з вершковим маслом
Кавовий напій
Хліб пшеничний/або
Булочка домашня
	195
150
20

    55
	210
200
30

    70

	середа
	Молочна солодка каша рідка з вершковим маслам
Кавовий напій
Хліб пшеничний
	195
150
20


	210
200
30

	Суп  з галушками
Ліниві голубці/ або
Плов
Компот
Хліб житній
Хліб пшеничний

	150

170/30
43
150

15
20
	250

195/30
72
200

20

40
	Картопляне пюре
Ковбаса відварна
Чай
Хліб

	165
60
150
20

	185
100
200
30



	четвер
	Молочна солодка каша рідка з вершковим маслом
Кавовий напій
Хліб пшеничний 


	195
150
30
	210

200
50
	Суп овочевий 
Каша в’язка .  Биточок із м’яса курей у томатному соусі
Компот 

Хліб житній

Хліб пшеничний
	150

140

55/30
150

20

    25
	250

160

80/40
200

40
     30
	Пиріжки  духові/ або

Вареники 
з картоплею/капустою
Чай
	120
160
150
	145
185
200

	п’ятниця
	 Солодка каша в’язка
Кавовий напій
Хліб пшеничний 


	148
150
20

	170
200

30

	Суп з крупою
Печеня по-домашньому/або
Картопля у т/с
Компот

Хліб пшеничний

Хліб житній
	150

170

165
150

15
20
	250

205

190
200

20

40
	Манний пудінг 
Чай
Хліб

	160
150
20


	185
200
30



Примітка: 

1.На випадок відсутності деяких продуктів в  ДНЗ дозволяється замінити їх у відповідності з таблицею заміни продуктів за енергоцінністю. Додаток 8 до Постанови КМУ від 22.11.2004р № 1591

Технолог з харчування
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Орієнтовне двотижневе меню 
в дошкільних навчальних закладах при 3-х разовому харчуванні для дітей 

ясельного та дошкільного віку на літній період 2015 р.
	ІІ-ІУ тиждень
	СНІДАНОК
	Вихід
	ОБІД
	Вихід
	ПОЛУДЕНОК
	Вихід

	
	Найменування страв
	ясла
	сад
	Найменування страв
	ясла
	сад
	Найменування страв
	ясла
	сад

	понеділок
	Каша в’язка 
Овочі
Чай 

Хліб пшеничний


	140

40
150

20
	160

50
200

30
	Суп овочевий

Тюфтелі рибні
Компот 

Хліб житній

Хліб пшеничний
	150

63/30
150

15
20
	250

78/30
200

40

20
	Молочна солодка каша рідка з вершковим маслом.

Кавовий напій
Хліб пшеничний/або
Булочка домашня

	195

150

20

55
	210

200

30

70

	вівторок
	Молочна солодка каша з вершковим маслом
Кавовий напій
Хліб

	195
150
30
	210
200
40
	Суп з крупою рибний
Каша в’язка
Курині стегенця відварні
Овочі 
Компот 

Хліб пшеничний

Хліб житній
	150

140
43
40

150

25
20


	250

160
72
50

200

40

40
	Вареники / або пиріжки духові
Чай


	130
95
150


	165
115
200



	середа
	Плов овочевий
Чай
Хліб пшеничний


	180
150
20


	200
200
30


	Суп з крупою
Картопляне пюре
Ковбаса відварна
Овочі
Компот 

Хліб пшеничний

Хліб житній
	150

165
60
40
150

15
20
	250

185
100
50
200

20

40
	Молочна солодка каша рідка з вершковим
Кавовий напій
 Хліб пшеничний/або
Булочка домашня

	195
150
20
55
	210
200
30
   70

	четвер
	Макарони відварні
Салат із вареного буряка
Чай

Хліб пшеничний 


	120
71
150
20


	135
95
200
30


	Суп овочевий
Каша в’язка
Котлета із м’яса курей
Компот
Хліб пшеничний
Хліб житній

	150

140
55/30
150
15
20

	250

160
80/30
200
20
40

	Молочна солодка каша рідка з вершковим маслом
Кавовий напій
Хліб/або
Булочка домашня
	195
150
20
55
	210
200
30
70

	п’ятниця
	Каша в’язка
Ікра  овочева
Кавовий напій
Хліб
	140
60

150
     30
	160
80

200
     40
	Суп  з крупою
Рагу з м’яса та овочів
Компот

Хліб пшеничний

Хліб житній
	150

150
150

25
20
	250

185
200

40

40
	Оладки з соусом
Чай


	95
150

	115
200



Примітка: 

1.На випадок відсутності деяких продуктів в  ДНЗ дозволяється замінити їх у відповідності з таблицею заміни продуктів за енергоцінністю. Додаток 8 до Постанови КМУ від 22.11.2004р № 1591

Технолог з харчування




Г.В. Цибанкова

