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Директор ДДО
БородкінаЄ.І.
______________________

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА №____

КАША  В’ЯЗКА
	Найменування продуктів
	МАСА,г
	МАСА,г
	Хімічний склад,г
	Ккал



	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	Білки
	жири
	Вуглеводи


	

	Крупи :
	      
	    
	    
	      
	Вік дітей від 1,5 до 3 років
	130,2
     131,6
     133,2
     116,8
     117,0

     122,5

	Гречка, що швидко розварюється
	      30
	30
	35
	35
	
	

	гречка
	30
	30
	35
	35
	
	

	пшоняна
	30
	30
	35
	35
	3,80/3,62/ 3,92/1,87 2,48/3,17
	4,25/4,343,68/3,62

3,76/5,00
	20,43/20,83
22,80/20,44
19,49/17,30
	

	пшенична
	30
	30
	35
	35
	
	
	
	

	рис
	26
	26
	31
	31
	
	
	
	

	перлова
	26
	26
	31
	31
	Вік дітей від 3 до 7 років
	151,9
153,6
155,4
136,2
135,5

142,9

	вівсяна
	26
	26
	31
	31
	
	

	ячна
	26
	26
	31
	31
	
	

	Масло вершкове
	3
	3
	5
	5
	4,44/4,23/
 4,58/2,18  /    

2,90/3,70
	4,96/5,07
4,30/4,23

4,38/5,84
	23,84/24,30 26,60/23,84
22,74/20,19
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВИХІД:
	120
	140
	
	
	
	


ТЕХНОЛОГІЯ  ПРИГОТУВАННЯ:
Крупу перебирають. У підсолену кип’ячу воду всипають підготовлену крупу, кладуть частину масла вершкового і варять, періодично помішуючи до запустіння.. Після цього щільно закривають кришкою і залишають кашу на деякий час. При видачі кашу поливають прокип’яченим вершковим маслом.
