Затверджую
Директор ДДО
Бородкіна Є. І.

            
__________________________

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА №____

запіканка ІЗ СИРУ КИСЛОМОЛОЧНОГО  
	Найменування продуктів
	МАСА,г
	МАСА,г
	Хімічний склад,г
	Ккал



	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	Білки
	жири
	Вуглеводи


	

	
	ясла
	сад
	
	
	
	

	сир кисломолочний
	92
	91
	115
	114
	Вік дітей від 1,5 до 3 років
	276,65

	крупа манна / або

 борошно пшеничне
	6
	6
	10
	10
	
	

	
	8
	8
	12
	12
	
	

	молоко
	6
	6
	10
	10
	
	

	цукор
	8
	8
	10
	10
	17,38
	11,86
	25,89
	

	Масло вершкове
	3
	3
	5
	5
	
	
	
	

	сметана
	3
	3
	5
	5
	
	
	
	

	яйце
	1/7
	6
	1/6
	7
	Вік дітей від 3 до 7 років
	364,68

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ВИХІД:
	110
	.
145
	22,91
	15,63
	34,13
	


ТЕХНОЛОГІЯ  ПРИГОТУВАННЯ :  Протертий кисломолочний сир змішують з борошном або  попередньо завареною у молоці й охолодженою манною крупою, яйцями, маслом вершковим, цукром і сіллю.
 Підготовлену масу викладають шаром 3-4 см. на змащений олією лист. Поверхню виробу розрівнюють, змащують сметаною і випікають у духовій шафі протягом 25-35 хв.
Готову запіканку нарізають чотирикутниками  на порційні шматочки.
Подають із солодким соусом.
